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	心が動く体験が、
	子どもたちの未来の選択肢を広げる。
	病気や障がいのある子どもたちとご家族へ、  舞台表現を通じて「心が動く体験」を届けています。
	2025年度も、企業・団体・個人の皆さまから多くのご支援をいただきました。心より感謝申し上げます。
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	こうした“心が動く特別な体験”が、自分で未来を描くための「選択肢」につながると信じて、 全国、そして海外で活動を続けています。
	医療の進化が目覚ましく、かつては救うことが難しかった多くの子ども達の命が助かるようになっています。これは本当に素晴らしく、希望に満ちたことだと感じています。
	しかしその一方で、病気や障がいを抱えながら生きる子ども達の「生きる環境」は、まだ十分に整備されているとは言えません。外出の難しさ、感染リスク、周囲の理解不足、体験機会の少なさなど、さまざまな壁によって、多くの子ども達が「当たり前」と言われる経験から取り残されています。
	特定非営利活動法人 心魂プロジェクト 代表理事　寺田 美奈子（有永 美奈子）




	3分でわかる心魂プロジェクト 心が動く体験が、子どもたちの未来の選択肢を広げる
	病気や障がいのある子どもたちは、体験・表現・家族・社会とのつながりの面で、複数の壁に直面しています。 心魂プロジェクトは、舞台表現やワークショップを通じて、子どもたちと家族に「できた」「やってみたい」「また挑戦したい」と思える時間を届けています。
	心魂が向き合う社会課題
	体験の機会
	1.  体験機会の不足 2.  当たり前の経験からの孤立 3.  できたという自信の不足 4.  自己肯定感を育む機会の不足

	見えにくい想いと、家族の孤立
	5. 意思や表現の見えにくさ 6. 家族の孤立 7. きょうだい児への支援不足

	社会の思い込みと支援の分断
	8. 社会の思い込み   9. 支援される存在への固定化 10. 分断された支援環境

	心魂が届けるのは、鑑賞だけではありません。  子どもたちの「できた」が生まれ、家族や社会との関係が動き、未来の選択肢が広がる体験です。
	体験できたことで起きること
	「できた」が、  次の体験への自信になる

	心魂が届けるのは “ 心が動く特別な体験 ”
	子どもに起きること
	「やってみたい」が生まれ、  自分から動き出す
	その先の未来
	未来に生まれてくる子どもたちの  選択肢を広げる社会へ
	その子に合った「できる形」を、 ともに探す関わりが広がる
	子どもの新しい可能性に気づく

	■ 全国へ広がった一年
	■ 新しい挑戦が始まった一年
	■ 社会に評価された一年
	心魂研究所  次世代育成・創作・研究活動の新たな拠点として始動。
	台湾公演ツアー
	博報賞受賞
	ワクワクつながる祭典【地方版 in 秋田】
	育成プロジェクト
	新作映像を制作
	新作衣装登場
	（台湾含む）
	大型オンライン公演
	小児病棟公演
	ワクワクつながる祭典 in 横浜
	4月 - 9月


	小児病棟わくわく応援団、
	都立小児総合医療センターに集合！
	密着取材の様子
	能登半島・石川県 × 心魂
	いっしょに進もうプロジェクト
	青山学院大学講義
	約100名の大学生へ
	にじいろ「みんなの音楽会」（埼玉）
	横浜こどもホスピスプロジェクト公演
	長寿園公演（石川）
	珠洲ビーチホテル公演（石川）
	独立行政法人国立病院機構
	全国保育士協議会
	講演会（石川）
	NFB公演（兵庫）
	(旧:西宮市肢体不自由児者父母の会)
	10月 - 3月

	ワクワクつながるこども
	フェスタ出演（北海道）
	クリスマス大型ライブ（神奈川）
	名古屋大学医学部附属病院公演
	台北馬偕記念病院公演（台湾）
	ワクワクつながる祭典in秋田
	日本生命協賛こころだま公演
	オンライン第2弾
	世界ダウン症の日を広めよう in 沖縄公演
	活動特集
	心魂公演 47都道府県 制覇!!

	全国へ、本物の舞台を届け続ける。
	活動特集｜MAP
	劇場に来られないなら、私たちが行けばいい。
	病院、施設、学校、地域へ。 2025年度も、心魂プロジェクトは全国各地へ公演を届けました。 劇場に来ることが難しい子どもたちにも、心が動く本物の舞台体験を 届けるために、私たちはその場所へ向かい続けています。
	活動特集01｜全国へ届ける　日本生命協賛こころだま公演
	病気や障がい、医療的ケアなどの理由で、劇場に足を運ぶことが難しい子どもたちがいます。
	日本生命保険相互会社のご協賛により、2025年度は全国の特別支援学校、施設へ訪問し、子どもたちがいつも過ごしている安心できる場所に、本格的な舞台芸術の時間を届けました。
	体育館やホールが、照明・映像・音楽によって劇場空間へと変わる。 その体験は、多くの子どもたちにとって“人生で初めての劇場体験”となりました。

	21回
	“ いつも使っている体育館が、全く別の場所になったようで、光や映像の演出にも感動。 涙が出るぐらい感動しました。”
	1. 安心できる場所へ訪問
	いつも過ごしている学校や施設へ訪問し、移動負担や感染リスクの不安を減らして届ける。

	102回
	2. 体育館を劇場空間へ
	音響・照明・映像機材を持ち込み、会場ごとに調整しながら本格的な舞台体験をつくる。
	3. 職員ボランティアと共に創る
	日本生命の職員が会場設営や子どもたちへの声かけなどに関わり、公演を共に支えた。

	オンラインでも、“ 一緒につくる ” 公演へ。
	38回

	劇場に行くことが難しい子どもたちに、 こころ揺さぶる劇場体験を。
	2025年度 実施実績
	237回 537回 23都道府県／台湾 90ヵ所

	25回
	10回
	4回
	7回
	30回
	日本生命協賛こころだま公演  実施実績
	活動特集02｜全国へつながる TOOTH FAIRYプロジェクト
	公益財団法人 日本財団寄付金支援事業「TOOTH FAIRYプロジェクト」のご支援により、2025年度も全国各地の子どもたちへ、オンライン公演と対面公演を届けました。
	このプロジェクトの大きな力は、新たな出会いを生み出せること。 これまで出会うことが難しかった子どもたちやご家族、そして地域・施設・病院・支援団体へ、活動を届けることで、たくさんの“はじめまして”が生まれています。
	オンラインでも、対面でも。 出会いを一度きりで終わらせず、その後もつながり続けられる関係を育てています。

	2025年度 TOOTHFAIRYプロジェクト実施実績　
	20回 （約1,875人）    5回 （約310人） 13回 （約1,465人）
	30回 （54,998回再生）   5回 （12,946回再生）
	1. 新たな出会いを生み出す

	TOOTH FAIRYプロジェクトのご支援により、これまでつながることが難しかった子どもたちやご家族、地域・施設・病院・支援団体へ、活動を届ける機会が生まれました。
	2. オンラインでも、対面でも届ける
	病室や自宅から参加できるオンライン公演と、同じ空間で出会える対面公演を組み合わせ、子どもたちの状況に合わせた参加の形をひらいています。
	3. 出会ったあとも、つながり続ける
	オンライン活動や特別公演の動画寄贈により、一度きりの公演で終わらず、子どもたちや施設との関係を継続しています。
	活動特集 03｜能登へ、台湾へ




	能登へ。ひとりではないと感じられる時間を。
	震災後の地域へ、歌とパフォーマンスを。
	野村グループ基金「みらい助成プログラム」の助成により、石川県・能登半島の支援学校、施設、病院など8カ所へ、8公演を届けました。
	被災地や避難先で過ごす子どもたちとそのご家族へ、音楽と表現を通じて、“ひとりではない”と感じられる時間を届けることを目指しました。
	見るだけでなく、声を出す、身体を動かす、前に出て表現する。 それぞれの方法で参加できる時間が、子どもたちの安心や挑戦につながっています。
	1. 被災地へ、心が動く時間を届ける
	地震の影響が残る地域で、子どもたちや家族が日常の不安から少し離れられる時間を届けました。
	2. 見るだけでなく、表現する体験へ
	歌う、踊る、身体を動かす、前に出るなど、それぞれの方法で参加できる公演を大切にしました。
	3. 一度きりで終わらない関わりへ
	助成公演に加え、仮設住宅やホテルでの自主公演、有料公演・講演などを通じて石川県を再訪。 出会った地域の方々とのつながりを重ねています。


	台湾へ。病棟に、笑顔とまごころを届ける。
	日本メナード化粧品株式会社のご協賛により、台湾・台北および新竹の小児病棟で、3公演を実施しました。
	病棟の廊下に音楽とパフォーマンスを届け、入院中の子どもたち、ご家族、医療者の皆さまに、笑顔と心がふっと軽くなる時間を届けました。
	また、台湾・旭日ロータリークラブでは講演会を実施し、心魂プロジェクトの活動や、病児・障がい児への舞台芸術体験の意義をお伝えしました。

	はじめましての出会いを、つながり続ける力に。
	“ 家族にとって初めてのコンサートで、想像以上に嬉しそうにリラックスして過ごせていたことが 心から嬉しかったです。”
	“ オンラインにもかかわらず、話しかけてくれたり、一体感があり、あっという間の時間でした。”
	“ パフォーマンスのおかげで、子供の病気のことや現実のことを忘れられて、心がふっと軽くなった。”
	“ 患者さんにとってすごく嬉しい体験、機会となりました。みなさんが日本からわざわざ来て、 患者さんの心の健康のために応援してくれたり、支えてくれたりしていることがとても嬉しいです。”
	活動特集 04｜地方版ワクワクつながる祭典 in 秋田

	秋田へ。地域で出会い、つながり、支え合う場をつくる。
	横浜で育ってきた「ワクワクつながる祭典」を、地方版として秋田で開催しました。
	難病児・障がい児・きょうだい児とそのご家族、支援団体、医療福祉関係者、地域の方々が同じ場に集い、パフォーマンスや出展、交流を通じて出会う2日間。
	地域の中に、孤立しがちな家族や支援者がつながれる場をつくることを目指しました。
	1. 地域に出会いの場をつくる
	難病児・障がい児・きょうだい児とその家族、支援団体、地域の方々が同じ場に集う機会をつくりました。
	2. 受け手から、共に創る存在へ
	子どもたち自身のパフォーマンス披露や団体紹介を通じて、一人ひとりが場をつくる側として参加しました。
	3. 地方版モデルとして広げる
	横浜で育ってきた祭典を秋田へ展開。地域ごとの課題やつながりを活かした開催モデルが生まれました。

	横浜で育った祭典を、地域へ。
	横浜で開催してきた「ワクワクつながる祭典」は、難病児・障がい児・きょうだい児とその家族、支援団体、地域の人々が出会う場として育ってきました。
	2026年3月には横浜大さん橋ホールで「第3回ワクワクつながる祭典」を開催。秋田での地方版開催は、この取り組みを地域へ広げる新たな一歩となりました。
	333人 9団体
	698人 23団体
	実施実績 （秋田）
	開催日　2025年11月8日・9日
	参加者　
	出展団体

	実施実績（横浜）　
	開催日　2026年3月７日
	参加者　
	出展団体
	今も彼女は、大きな病と向き合いながら、 表現を通じて「いのちがけのメッセージ」を発信し続けています。
	この活動は、公益財団法人 日本財団寄付金支援事業 「TOOTH FAIRYプロジェクト」のご支援により実施しました。

	活動特集 05｜ワークショップ


	見る人から、表現する人へ。
	自分なりの方法で参加できる、表現の時間を。
	心魂プロジェクトのワークショップは、子どもたちが“見る人”から“自分なりに参加する人”へ一歩踏み出す時間です。 歌う、踊る、楽器を鳴らす、身体を動かす、じっと見る、耳をすます、手を伸ばす。 参加のかたちは一人ひとり違います。 その子のペースや体調に合わせながら、「やってみたい」「できた」という気持ちが生まれる時間を大切にしています。 公演と組み合わせることで、安心して参加し、表現する体験へ。拍手を受ける経験や、誰かと一緒に楽しむ時間が、子どもたちの自信や次の挑戦につながっています。
	1. 自分なりの方法で参加できる
	歌う、踊る、楽器を鳴らす、手を動かす、じっと見る、耳をすます、瞬きをする。どんな小さな反応も、その子だけの素晴らしいパフォーマンスとして受け止めることで、子どもたちが自分なりの一歩を踏み出すきっかけとなっています。
	2. 安心して“やってみる”に近づける
	公演前後のワークショップで表現にふれることで、出演者や空間に親しみ、安心して公演や活動に参加しやすくなります。
	3. 自己肯定感と次の一歩につながる
	拍手を受ける経験、誰かと一緒に楽しむ時間、自分の表現を受け止めてもらう体験が、「これでいいんだ」「またやってみたい」という自己肯定感や次の挑戦を支えます。
	実施実績
	実施箇所
	実施回数
	参加者

	16ヵ所 21回 1,127人
	“ワークショップがあったことで、子どもたちは安心し、期待感をもって翌日の本番を迎えられた ように感じました。”
	“自由に表現する、表現しようとしないことも一つの表現だという言葉に感銘を受けました。”

	子どもに生まれた変化
	家族に生まれた変化
	支援者・関係者に生まれた変化
	次につながる声
	参加を支えた環境
	ワークショップ後の感想より
	大学講義後の感想より
	その変化は、家族や支援者の気づきとなり、
	体験の機会を広げ、子どもたちが自分らしく生きる選択肢を広げていきます。

	CACE  01 | 参加する側から、生み出す側へ
	CACE  02 | 視線で選び、視線で届ける
	CACE  03 | 見てきた経験を、届ける力へ
	6つの心魂メソッド
	どこにいても、 心がつながる場所。
	病気や障がいにより、外出が難しい子どもたちや、長い時間を病室で過ごす子どもたちがいます。 そうした子どもたちやご家族の「心の命を守る」「孤独にしない」ために、誰でも安心して参加できるオンラインの無料配信や、年間有料プログラム「心魂TV」を運営しています。 様々な番組配信のほか、オンライン公演や大型ライブなどもお届けしています。


	「あなたはひとりじゃない」
	コメントを通して、 視聴者同士の交流が生まれています。
	会場とオンラインが、 一緒につながる時間も。
	病室でも、自宅でも、  安心してつながれる"居場所”を届けています。

	第3章
	心魂プロジェクトの活動紹介

	つながる｜オンライン   　　　　　　　　事業
	（コミュニケーション）
	劇場空間を届ける
	誰もが“観る側”ではなく、  “舞台の一部”になれる。
	どんな形でも 表現が“参加”になる。



	劇場空間に来るのが難しいなら、私たちが行けばいい
	歌や踊りを届けるだけでなく、 目の前の一人ひとりの反応や想いを受け取り、心を通わせながら、 ともにつくる舞台を大切にしています。
	あらゆる場所を 劇場空間に
	映像と照明が 生み出す世界観
	双方向な公演
	大切にしている 公演スタイル
	劇団四季・宝塚出身の俳優を中心に、全国・海外の病院や施設、学校などで活動しています。

	届ける｜公演事業
	夢中になって踊る子。 その姿を、嬉しそうに見つめる子。 そっと見守り、ほほえむ先生。
	心魂の表現者としての心得
	未来を切り拓く、
	次世代の活動家へ。
	難病児・障がい児・きょうだい児・ご家族の選択肢が増え、
	“守られる存在”から、
	第4章
	2025年度の実績とこれまでの歩み

	教育・企業・社会へ広がる心魂
	子どもたちの変化が、社会に新しいまなざしを生む。
	一人ひとりの「伝える力」を引き出す実践として
	01 教育へ
	保護者の声｜博報賞受賞に寄せて

	支援から、共につくる関わりへ
	02 企業へ

	活動の価値が、広く伝わりはじめている
	03 社会へ

	2025年度、心魂の活動は社会からも評価と共感を集めました。
	一人ひとりの「できる」を広げる実践は、        教育・企業・社会へと広がりはじめています。
	| TBS news23 全国放送 密着取材を通じて、心魂プロジェクトの 活動が約10分にわたり紹介されました。

	教育的実践として評価された「博報賞」受賞
	| 第56回 博報賞 受賞（博報堂教育財団）

	メディアを通じて広がる活動
	2025年度の  主な受賞・掲載・連携
	未来の柱
	01  全国へ届け続ける
	02  次世代を育てる
	03  研究・創作を深める
	04  社会へ広げる
	収益の内訳


	収益の部 5,319万円
	支出の内訳

	支出の部 4,515万円
	拠点をつくり、表現者を育て、体験を届け続ける
	2026年度は、これまで積み重ねてきた活動をさらに発展させ、子どもたちや次世代メンバー自身が“表現者”“発信者”として育っていく環境づくりを進めます。法人拠点施設「心魂研究所」の本格整備を進め、稽古・育成・作品制作・配信・交流の拠点として活用するとともに、対面・オンライン・ハイブリッド型の活動を通じて、病室・施設・自宅等からも参加できる環境づくりを継続します。
	2026年度の重点方針
	心魂研究所の本格整備
	稽古場を完成させ、育成・作品制作・配信・交流の拠点として活用します。
	次世代・当事者メンバーの育成
	公演・作品制作の質の向上
	新作制作、既存作品のブラッシュアップ、演出・音楽・映像等の強化を進めます。

	主な事業
	受益対象者等
	病院・施設・団体向け公演
	一般・学校向け公演
	ワークショップ
	講演会・研修
	作品制作・販売
	教育プログラム
	オンライン再生回数
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