
2027 年度「日本生命協賛こころだま公演」 募集要項  

 

 

「日本生命協賛こころだま公演」は、特定非営利活動法人心魂プロジェクトが、日本全国の特別支援学校や 

病院・施設で過ごす難病児・障がい児・きょうだい児に向けて、本格的なパフォーマンスをお届けする取り組み 

です。本公演は、日本生命保険相互会社の協賛のもと、2025 年度より実施しています。 

※本公演内容の企画・運営は特定非営利活動法人心魂プロジェクトが行います。 

日本生命保険相互会社は、心魂プロジェクトの取組への協賛を通じて、 

さまざまな環境に置かれている未来世代への体験機会の提供を目指してまいります。 

 

 

2027 年度 日本生命協賛こころだま公演の開催先を募集いたします 

劇場に行くことが難しい子ども達に 

「こころ揺さぶる劇場体験」を 

 
 日本生命協賛こころだま公演について 

 日本生命のこころだま公演への想い 

【 募集スケジュール 】 

 申込  2026 年 5 月 23 日～9 月 30 日 

 10 月上旬より、実施候補場所へ順次日程調整のご連絡を差し上げます 

※選考結果は、すべてのご応募いただいた学校・病院（施設）へご連絡いたします 

 2 月上旬：実施最終確定のご連絡 



 

【 実施内容 】 

本公演では、ディズニー作品等の楽曲とともに世界を旅するようなミュージカル公演を実施します。さまざま

な楽曲が持つ世界観を、歌や踊りを中心に映像・照明・音響演出も取り入れ、非日常を感じられる劇場空間

を創り上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公 演 時 間  45～90 分（要相談） 

 公 演 回 数  1～2 回（要相談） 

 実施スタッフ  出演者 4 名、ボランティアスタッフ約 10 名 

 実 施 日 数  2 日間終日 （1 日目：セッティング・リハーサル／2 日目：本番） 

※1 日目にワークショップ（約 60 分）の実施も可能です。 

 費用  無償 （実施校、病院・施設等での費用負担なし） 

 

【 実施条件 】 

• 体育館を 2 日間（終日）使用させていただきます。 

使用時間は事前にご相談のうえ決定いたします。 

［本格的な劇場空間を作るために必要な時間］  

（1 日目） 

・搬入及び音響・照明・映像機材セッティング 約 3 時間 

・音響・照明・映像を会場に合わせて調整 約 2 時間 

・リハーサル 約 3 時間 

・休憩 1 時間 

※ワークショップ（1 時間）を入れる場合は全体時間を調整しながら実施します 

（2 日目） 

・公演本番 

・撤収 約 2 時間 

【 募集対象 】 

 実 施 期 間  2027 年 4 月～2028 年 3 月 

 募 集 対 象  特別支援学校・養護学校、病院（施設） 

 公演実施数  特別支援学校・養護学校：15 箇所、 病院（施設）：4 箇所 

 実 施 場 所  日本全国 



 

 

NPO 法人心魂プロジェクトのホームページ内にある 「日本生命協賛こころだま公演依頼フォーム」より、 

必要事項をご入力のうえお申込みください。 

 入力項目 

・ 学校・病院（施設）名 

・ 担当者名 

・ 役職 ※窓口となる方がお申込みください 

・ メールアドレス 

・ 参加人数 または 対象者数 

 申込方法 

 

ワ ー ク シ ョ ッ プ に つ い て 

舞台を「観る」だけでなく、参加者自身も表現者として舞台に関わることができるプログラムです。

事前に練習したパフォーマンスを、プロの出演者とともに本番で発表することで、達成感や一体感

を体験していただけます。 

実施例 

2025 年度は「ソーラン節」や「アンダー・ザ・シー ～リトルマーメ

ードより～」などの楽曲を使用し、学校の皆さまに事前学習など

の準備をしていただいたうえで（音源は心魂が提供）、前日のワ

ークショップでプロの出演者と合わせ、本番に臨みました。 当日

は大きな盛り上がりを見せ、多くの笑顔が生まれました。 

• 当日お借りしたい物：電源、長机 4 台、台車 2 台、（可能であれば）脚立 

• 駐車場 1 台分の確保をお願いいたします 

※別途ボランティア参加者のために追加で 2 台分をお願いする場合がございます 

準備の様子 

 

 

 

 

【 注意事項 】 

• 本事業は全国ツアーの一環として実施するため、日程の都合により実施が難しい場合があります。 

• 開催実績のない学校・病院（施設）を優先させていただきます 

 

 主催  特定非営利活動法人心魂プロジェクト 

 協賛  日本生命保険相互会社 



 2025 年度開催実績 

 2026 年度実施予定 

・ 申し込みのきっかけ 

・ 公演開催への想い 

 

こころだま公演は、パフォーマンスを届ける心魂のパフォーマーだけでなく、子どもたち、そして子どもたちのそばにいらっしゃる学

校の先生方や病院・施設のスタッフの皆さまとともに創り上げていく時間だと考えています。 

ご応募にあたり、子どもたちにどのような体験を届けたいと願っていらっしゃるか、お気持ちを、ぜひ文章でお聞かせください。 

お寄せいただいた文章は大切に拝読いたします。 

 

 

 

2025 年度は、全国の特別支援学校 15 箇所および病院・施設 4 箇所にて対面公演、 

全国の難病児・障がい児・きょうだい児に向けたオンライン公演を 2 回実施しました。 

北海道  特定非営利活動法人テレサの丘 

青 森  青森県立むつ養護学校   

秋 田  秋田県立秋田きらり支援学校 

埼 玉  埼玉県立熊谷特別支援学校 

茨 城  一般社団法人 Burano 

東 京  東京都立町田の丘学園 

神奈川  神奈川県立平塚支援学校、横浜市立東俣野特別支援学校、神奈川県立麻生支援学校、 

横浜市立綱島特別支援学校、神奈川県立中原支援学校、横浜こどもホスピス うみとそらのおうち 

長 野  長野県花田養護学校 

兵 庫  西宮市立西宮支援学校 

愛 媛  愛媛県立しげのぶ特別支援学校 

熊 本  認定 NPO 法人 NEXＴＥＰ 

沖 縄  沖縄県立桜野特別支援学校、沖縄県立島尻特別支援学校、沖縄県立名護特別支援学校   

 

 

 

2026 年度は、以下の地域の特別支援学校・病院・施設での対面公演を実施するとともに、全国の難病児・ 

障がい児・きょうだい児を対象としたオンライン公演 2 回（うち 1 回はアーカイブを残す公演）を予定しています。 

 

 特別支援学校 ［全 15 箇所］ 

・ 北海道地方  北海道 （1） 

・ 東北地方  秋田県 （1） 

・ 関東地方  東京都 （2）／千葉県 （1）／神奈川県 （2） 

・ 中部地方  愛知県 （1） 

・ 近畿地方  大阪府 （1）／兵庫県 （1） 

・ 中国地方  広島県 （2） 

・ 九州・沖縄地方  沖縄県 （3） 



 参加者の感想 

日本生命のこころだま公演への想い 

 

日本生命グループは、これまでも、これからも、「共存共栄」「相互扶助」の精神のもと、サステナビリティ経

営の目指す『誰もが、ずっと、安心して暮らせる社会』の実現に向け、時代によって変化していくさまざまな

社会課題に対し、役員・職員一人ひとりが当事者として、地域の皆様とともに社会貢献活動に取組んでま

いります。日本生命のこれまでの社会貢献活動の強みをいかしつつ、とりわけ、未来世代・多様性・地球環

境を中心とした社会課題の解決により注力することで、社会的インパクトの一層の拡大を目指します。 

日本生命グループは、「国民生活の安定と向上に寄与する」という 

経営基本理念のもと、生命保険を主軸とした事業活動を通じ、 

「人」「地域社会」「地球環境」の 3 領域でお客様をはじめとしたステ

ークホルダーの皆様に価値を提供し、さまざまな社会課題の解決

への貢献に努めてまいります。 

日本生命グループの社会貢献活動方針 

 

 病院・施設 ［全 4 箇所］ 

・ 関東地方  東京都 （1）／千葉県 （1） 

・ 中部地方  愛知県 （1） 

・ 近畿地方  大阪府 （1） 

 

 

 

 子どもたちより 

 

 特別支援学校の先生より 

  

一緒に踊って楽しかったです。

歌もすごかったです。皆さんの

歌声は、人の心を動かす力があ

ると思うので、これからも活動を

頑張って、全国の皆さんを笑顔

にしてください。 

私もパフォーマンスの一部に参

加できてとても嬉しく思います！

練習のときは、もじもじしていた

けれど本番になるとノリノリでや

れていて自分でもびっくりです！ 

大きな音が苦手なので、玄関の

ところから見ていたが、カーテン

の外側にいる私たちにもエール

を送ってくれたことがとても嬉し

かったです。 

子どもたちが知っている楽曲が

多く、楽しく聴くことができてい

ました。音の大きさや光など配

慮されており、安心して参加す

ることができたと思います。「子

ども相手だから」という姿勢が

全くなく、リハーサルも細かくさ

れていたようで、１日目のワー

クショップから２日目の公演ま

で、どこを切り取っても素晴らし

いものでした。 

障害のある児童生徒にとって、

校外学習へ行くことすら難しい

ことがあります。今回の公演で

多くの児童生徒が公演を自分

達の学校の中で楽しむことがで

きました。とても素晴らしいこと

で感動しました。また、演者と子

ども達の歌とダンスのコラボも

あって非常に良かったです。 

 

パフォーマンスはもちろんです

が、こどもたちへの温かい言葉

掛けがとても印象的でした。な

かなか体験することができない

公演で、こどもたちだけでなく、

保護者、地域の方々、教職員も

楽しませていただきました。こど

もたちの表現の可能性を引き

出していただき、ありがとうござ

いました。 



 お問い合わせ 

ワクワク・ドキドキ・感動を  

難病児・障がい児・きょうだい児とそのご家族へ届けたい 

劇場に来るのが難しいなら、私たちが行けばいい！ そんな思いを胸に、劇団四季・宝塚歌劇団出身俳優らが

中心となり、難病児・障がい児・きょうだい児・ご家族へ本格的な生のパフォーマンスをおこなっています。  

年間 300 日間以上の活動を行い、日本全国、海外は台湾やミャンマー等へ、ワクワク・ドキドキ・感動を感じられ

る公演を届けています。 

 

 法人名      

 設 立      

 活動内容     

 

 受賞歴      

 

 共同代表    

 

 パフォーマー   

           

 

 

 

 

特定非営利活動法人 心魂プロジェクト 

住所 〒220-0004 神奈川県横浜市西区北幸 1 丁目 11-1 水信ビル 7 階 

ホームページ https://www.cocorodama.com 

SNS https://www.facebook.com/cocorodama/ 

e-Mail info@cocorodama.com 

 

特定非営利活動法人 心魂プロジェクト 

2014 年 1 月 

難病や障がいのある子どもたち、きょうだい、そのご家族に向けた、舞台公演、コミュニティ    

事業の一環としてのオンライン配信、普及啓発活動、人材育成などを展開 

第 56 回 博報賞、 第 64 回 社会貢献者表彰、 第 76 回 保健文化賞、                     

第 22 回 読売福祉文化賞、 SDGs ジャパンスカラシップ岩佐賞  

寺田 真実（元・CITIZEN グループ海外営業、劇団四季） 

有永 美奈子（元・宝塚歌劇団、劇団四季）  

プロメンバー 12 名、心魂キッズ団 18 名、Youth 心魂 5 名、 

シブリング（きょうだい児）パフォーマー 4 名、社会人パフォーマー 21 名 

 

 心魂（こころだま）プロジェクト ［団体概要 ］ 

https://www.cocorodama.com/
https://www.facebook.com/cocorodama/

